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Die Hälfte der Welt gehört 
uns



Haben Sie es gewusst?
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Mindset – Fluch oder Segen?
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Kollektives Mindset
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aufgebaut auf patriarchale Strukturen
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GAPS



individuelles Mindset geprägt durch
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beeinflusst durch kollektives Mindset 



Wie sehe Ihr Lebensweg aus, wenn Sie es 
heute rückwärts erzählen könnten?
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Partnerschaft 

Arbeitsmarkt

Fehlende Unterstützung

Soziales Umfeld

Selbsteinschätzung

Freunde - Bekannte

Arbeitszeitmodelle

Vereinbarkeit von Beruf und Familie

Familie

Ablehnung (männlicher) Führungskräfte



Was kann jede und jeder tun?
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Um aus einem Pflänzchen 

viele Pflanzen zu machen
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• Kennen Sie Ihren Mindset!
• Was beflügelt?
• Was behindert?

• Suchen Sie sich Verbündete und 
Gleichgesinnte

• Nutzen Sie Netzwerke



Mindset – Fluch oder Segen?

Ihre Entscheidung!
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